См. учебник: https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-petrova
1. Познакомиться с текстом: стр. 6-13. Ответить на вопросы (устно).
2. Повторить комплекс упражнений на ловкость с малым (теннисным) мячом,
разученный раннее на уроках. Требования: каждое упражнение по 10 раз (5- правой 5 - левой рукой), упражнения выполняем, не сходя с места.
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